


La nositra sitoria...
2 Marzo 1975
Nascita del GEL...

6 Marzo 1975
1° uscita: Pranzo alla baita dei soci Mario
e Gerolamo Piazzoni in Val Calolden

18 Giugno 1975
1° gita: Alpe di Paglio
- Rifugio $anta Rita - Introbio

25 Settembre 1975
Posa al Sass Quader della Croce e
della Lapide in ricordo dei Defunti

19 Ottobre 1975 %,
Realizzazione della segnaletica dei #3%
sentieri del Sass Quader (da Laorca,

Ballabio, Bonacina e San Giovanni)

29 Novembre 1975
Inaugurazione della Croce al Sass Quader

19 Giugno 1976
1° traversata Laorca — Santuario
Madonna della Cornabusa

28 Giugno 1976
1° traversata Rifugio Santa Rita
- Ca San Marco

dal 1975 al 2025
quasi 1.000 Soci e oltre 600 gite...




...venne fondato il 2 marzo 1975 a Laorca (Lecco) da Pietro Riva, Mario Barone e Pietro Spreafico, con I'aiuto di
tanti altri amici dell’ex Circolo ACLI. Lintento, come recitava lo Statuto di Fondazione, era quello di “creare un
insieme di persone che, appassionate di montagna e accomunate dall’amore per essa, esprimessero con il loro
comportamento un esempio di civile rispetto”,

Nel 2002 il Gruppo & diventato un'Associazione: attualmente viene coordinato e gestito da un Consiglio Direttivo
composto da 11 membri e conta oltre 200 Soci e numerosi simpatizzanti.

diesseramenito GEL 20235

Socio ordinario GEL € 10,00
Socio ragazza/o GEL (minore di 14 anni) € 5,00

Il tesseramento GEL offre la possibilita di partecipare gratuitamente (ad eccezione dei costi per rifugi, autobus, treni,
battelli, ingressi vari, etc.) alle escursioni programmate, presenziare alle eventuali “serate tecniche” organizzate nel

corso della stagione, consultare e avere in prestito libri e riviste di montagna a disposizione in Sede, usufruire di sconti

sull’acquisto di materiale sportivo/tecnico presso i negozi della catena Sport Specialist, ma soprattutto...
DIVERTIRSI IN BUONA COMPAGNIA! 3

Sede: Via Spreafico, 10 - 23900 LECCO (presso I'Oratorio di Laorca)
tel: 320 4161590 - e-mail: info@gel-laorca.org

@) @gel.laorca
La Sede é aperta il venerdi sera dalle ore 21:00 alle 22:30

www.gel-laorca.org nGeILaorca

GRUPPO ESCURSIONISTI LAORCHESI

Via Spreafico, 10 - 23900 Lecco (LC)

C.F. 92041640134

Credit Agricole - filiale di Lecco
IBAN: 1T46 D062 3022 9000 0001 5177 139
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‘Parco Spina Verde (Como))

Crazioso itinerario panoramico sulle alture che circondano Como.
Dalla localita Camerlata (m 290), percorrendo la “Dorsale ey

Collinare™ (sentiero nr. 1) e toccando il Castello Baradello (m 430), e gy = el ~

la Baita Monte Croce (m 512) e il Monte Croce (m 550), a0k -

raggiungeremo San Fermo della Battaglia (m 415 - 2:15 ore). '_J\"I. o o e . PR

Rientro a Camerlata (1:30 ore) lungo i caratteristici sentieri nr. 7, & o= L B =

nr. 11 e nuovamente nr. 1. A : e R
Difficolta: E :
Dislivello in salita: 410 m

Tempo totale di percorrenza: 3:45 ore

B

Monte Pasquella)(Val d’intelvi= CO)

Gita primaverile fra le panoramiche cime della Val
d’Intelvi. Partendo da Lura {m 781), frazione di
Blessagno e passando per ['Alpe di Blessagno
{(m 1040), la Bocchetta della Zerla (m 1167) e i
panoramici Monte Costone (m 1441) e Monte Sertore
& {m 1397), raggiungeremo il grandioso belvedere del
' Monte Pasquella {1331 - 3:30 ore), da cui si ammira
tutto il ramo comasco del Lario e alcune tra le piu
conosciute cime delle nostre Prealpi (Legnone, Pizzo
dei Tre Signori, Grigne). Rientro a Lura (1:30 ore)
percorrendo il bel sentiero della Baita Pianello

{m 1106).
_ o Difficolta: E
ke 15 4k i e S s Dislivello in salita: 660 m
il WL RS '.r N L e sy R A Tempo totale di percorrenza: 5:00 ore
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Bel percorso alla scoperta di un angolo nascosto della
Valsassina. Partendo da Moggio (m 905) e percorrendo il ripido
Sentiero dei Biirei, toccheremo La Piazza (m 1145), Prato
Rotondo (m 1650) e la Casera Campelli (m 1786) per arrivare
infine ai Piani di Artavaggio e al Rifugio Cazzaniga (m 1890 -
3:15 ore), dov’e previsto il pranzo. Nel pomeriggio rientro a
Moggio (2:30 ore) lungo il Sentiero del Vallone passando per il
Rifugio Casari (m 1640) e Pé Gross (m 940).

Difficolta: E
Dislivello in salita: 985 m
Tempo totale di percorrenza 5:45 ore

Caratteristica gita fra gli alpeggi della Val Gerola. Partendo
dall’Agriturismo Bar Bianco (m 1506), raggiunto con una strada
a pagamento da Rasura, e passando per la Baita del Prato
{m 1705) e la Baita del Gaspar {m 1820), raggiungeremo la
panoramica Cima della Rosetta (m 2142 - 2:00 ore), spettacolare

~ balcone naturale sulla bassa Valtellina e sui giganti delle Alpi

Retiche. Discesa passando per il solitario Lago di Culino {m 1959)
e I'Alpe Combanina (m 1732) fino all’Agriturismo Bar Bianco
(2:15 ore).

Difficolta: E
Dislivello in salita: 636 m
Tempo totale di percorrenza 4:15 ore




Val di Fez (Engading - Svizzera):

Splendido itinerario al cospetto dei giganti
ghiacciati dell'Engadina. Da Sils (m 1809), toccando
i bellissimi borghi di Platta (m 1885) e Crasta
{m 1951), saliremo lungo il caratteristico sentiero di
mezza costa all’Alp de Segl {m 2058) e quindi
all’Alp Muot Selvas (m 2077 - 2:45 ore), posta
proprio alla testata della bellissima Val di Fex.
Rientro a Sils (3:00 ore) passando per lo storico
Hotel Fex {m 1963), il bel borgo di Fex Curtins
(m 1974) e per il punto panoramico di Marmoré
(m 2202).

Difficolta: E
Dislivello in salita: 507 m
Tempo totale di percorrenza: 5:45 ore
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- Camogli - Portofino (GE),

Bellissima traversata lungo il sentiero Verde Azzurro da Camogli
a Portofino. In mattinata da Camogli raggiungeremo la
spettacolare baia di San Fruttuoso (2:45 ore), dov’é previsto il
pranzo, passando per San Rocco (m 210), le Batterie (m 250), il
Passo del Bacio (m 115) e il Valico del Termine (m 300).

Nel pomeriggio toccando Base Zero (m 212), il borgo di

Vessinaro (m 205) e la Cappella di San Sebastiano (m 165),
arriveremo nella celebre piazzetta di Portofino (2:00 ore) per
poi raggiungere il pullman per il rientro.
Andata e ritorno con pullman privato.
Difficolta: E
Dislivello in salita: 615 m
Tempo totale di percorrenza: 4:45 ore
x
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Grandioso giro ad anello intorno alla spettacolare muraglia di roccia
del Monte Civetta.
Sabato: dalla Capanna Trieste (Listolade — BL - m 1135) saliremo fino 4 -
al Rifugio Vazzoler (m 1714) seguendo I’'Alta Via delle Dolomitin® 1 e
passando sotto |'immensa parete nord-ovest del Civetta {m 3220), per
poi raggiungere il Rifugio Sonino al Coldai (m 2132 - 5:00 ore) dove i y
sono previsti cena, pernottamento e prima colazione del giorno # e Y ;
successivo. s e
Domenica: partendo dal Rifugio Sonino al Coldai e percorrendo il oy '

Sentiero Tivan, raggiungeremo la Forcella delle Sasse (m 2476), posta
in un grandioso anfiteatro roccioso fra il Civetta e la Moiazza, per
ridiscendere, infine, alla Capanna Trieste (6:00 ore).

Difficolta: E
Dislivello in salita: 1008 + 344 m
Tempo totale di percorrenza: 5:00 + 6:00 ore

s
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Rifugio

Fantastica escursione al cospetto di Sua Maesta:
'imponente Cervino. Da Cervinia (m 2010)
saliremo al Lago del Goillet {m 2516) e al Plan
Maison {m 2550) raggiungendo poi il Rifugio Duca
degli Abruzzi (m 2802) e la caratteristica Croce di
Carrell (m 2920 - 4:00 ore), posta proprio
all’inizio della difficile Cresta del Leone. Rientro a
Cervinia (2:00 ore) lungo la frequentata strada
sterrata che la collega direttamente al Rifugio.
Andata e ritorno con pullman privato.

Difficolta: E
Dislivello in salita: 970 m
Tempo totale di percorrenza: 6:00 ore

L

Sass|Quader-

Tradizionale appuntamento
aperto a tutti in cima al
“nostro” Sass Quader con la
festa del GEL e la
celebrazione della §. Messa

~in ricordo di tutti i Defunti

del CGruppo. A seguire
["aperitivo e il pranzo al
sacco sulla vetta del Monte
Melma:

VI ASPETTIAMO
NUMEROQSI!
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Monte Resegone (Morterone = L

Bella escursione sulle montagne di “casa”. Dal piccolo
paesino di Morterone (m 1070) saliremo alla
panoramica vetta del Monte Resegone (m 1875 -
2:00 ore) passando per la Sorgente delle Forbesette
{m 1410) e il Colletto di Brumano (m 1538). Rientro
a Morterone (1:45 ore) lungo lo stesso itinerario di
salita.

Difficolta:
Dislivello in salita:
Tempo totale di percorrenza

Salita autunnale al selvaggio Pizzo Baciamorti, spettacolare
punto panoramico sulle Prealpi e sulle Alpi Orobie.

Da Pizzino, localita Quindicina {m 1285), toccando la Baita
Baciamorti (m 1458) e il Passo omonimo (m 1540),
raggiungeremo il Pizzo Baciamorti {m 2009 - 2:45 ore).
Ritorno a Quindicina (2:15 ore) passando per la Baita
Cabretondo (m 1869), la Bocchetta Regadur (m 1860), I'ex
Rifugio Cesare Battisti (m 1690) e il Rifugio Gherardi
{m 1650).

Difficolta:
Dislivello in salita:
Tempo totale di percorrenza:
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Pizzo Formico (Clusone - BG) ;

Affascinante itinerario ad anello nelle Prealpi Bergamasche. Dalla
localita di San Lucio (m 1027), raggiunta in auto lungo una strada

a pagamento, saliremo al “Pianone™ (m 1142) e quindi, lungo un |[ees

bel sentiero a mezza costa, raggiungeremo i ruderi della Capanna
llaria alla Forcella Larga (m 1470) e la panoramica vetta del Pizzo

Formico (m 1636 - 2:30 ore), da cui lo sguardo spazia su tutte le 5 —

Alpi Orobie e le vallate bergamasche. Rientro a San Lucio
{2:30 ore) passando per la Tribulina dei Morti (m 1483), I'Alpe
Fogarolo (m 1360) e la Capanna Succo Martino (m 1181).

- -

Difficolta: E
Dislivello in salita: 773 m
Tempo totale di percorrenza 5:00 ore
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Pranzo Sociale

Tradizionale appuntamento del Pranzo Sociale aperto a
Soci, simpatizzanti, amici del GEL.

N’ r

Serata conclusiva

Serata conclusiva con la proiezione delle fotografie delle
escursioni effettuate nel corso del 2025.




T (Turistico)
Itinerari su stradine, mulattiere o comodi sentieri, ben segnalati al piano di calpestio, che presentano dislivelli e sviluppi modesti.

E (Escursionistico)
Itinerari che si svolgono su sentieri di ogni genere, non necessariamente segnalati al piano di calpestio, ivi compresi quelli che
presentano forte esposizione, svolgendo dislivelli e sviluppi sempre superiori a quelli di grado T.

EE (per Escursionisti Esperti)
Itinerari, anche non riportati al suolo, che implicano una capacita di muoversi su terreni impervi e infidi (pendii ripidi e/o scivolosi),
su terreni vari, a quote anche relativamente elevate (pietraie, brevi nevai non ripidi), su terreni aperti, senza continuité del piano
di calpestio, con segnalazioni intermittenti o assenti. Possono occasionalmente presentare brevi concatenazioni di passaggi, anche
esposti, in cui I'escursionista pud essere costretto a far ricorso all'uso delle mani per mantenere I'equilibrio durante la progressione,
come pure brevi concatenazioni di passaggi attrezzati con scalette o similari.
PR S o\ 1 A SER A U N0 e 4TS
Regolomento generale escursioni.
Organizzatore di tutte le escursioni del presente programma d’attivita & il Consiglio Direttivo del GEL.
| = La partecipazione alle escursioni & riservata esclusivamente ai Soci GEL in regola con il tesseramento, in buone condizioni di salute e &
che si impegnano a rispettare un adeguato codice comportamentale. | minori devono essere accompagnati dai genitori o da persona .
adulta che ne possa avere la tutela.
. > Lescursione viene classificata secondo la scala delle difficolta in uso nel CAl, pertanto ogni partecipante deve valutare le proprie
| caratteristiche fisiche e tecniche prima di iscriversi. E' facolta degli organizzatori escludere i partecipanti non ritenuti idonei. :
» §i raccomanda l'uso di abbigliamento e calzature adeguati al programma dell'escursione (non sono ammessi sandali e scarpe da o
tennis). E* facolta degli organizzatori escludere i partecipanti ritenuti non adeguatamente equipaggiati.
= Ogni partecipante & tenuto a collaborare con gli organizzatori, ad adeguarsi a ogni loro decisione e a non allontanarsi dal Gruppo. |
5 E' facolta degli organizzatori modificare, in modo anche sostanziale, il programma dell'escursione senza che questo possa in alcun -
caso dar luogo a contestazioni.
» Ogni partecipante deve fare affidamento sulle proprie capacita fisiche e tecniche, poiché non @ prevista la presenza di &5
accompagnatori. Gli organizzatori presenti curano solo il buon andamento degli aspetti logistico-organizzativi.
> | partecipanti sollevano il Gruppo Escursionisti Laorchesi, i suoi legali rappresentanti e gli organizzatori da ogni responsabilita in
merito ad incidenti di qualsiasi natura che si verificassero nel corso delle escursioni.
> In caso di trasferimento con automezzi privati, I'escursione inizia nel momento in cui, giunti sul luogo della partenza a piedi, ci
s'incammina verso la meta programmata e termina quando si giunge al punto di arrivo a piedi.
= E’ obbligatoria la conferma di partecipazione alle gite.
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DELLORO MARCO s....
COSTRUZIONE E RIPARAZIONE PRESSE
Tel. 0341/36.92.20 - Fax 0341/36.46.00 - e-mail: info@delloromarco.191.it

23900 LECCO - Via Tagliamento, 44 (entrata da Via G. Di Vittorio)
web: www.delloromarco.191.it
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SERRAMENTI - PORTE INTERNE E BLINDATE

SICurezza

PORTE BLINDATE - CANCELLI DI SICUREZZA
TAPPARELLE DI SICUREZZA - BLINDO SBARRA

di Angelo Fontana

Via Mazzini, 47 - 24034 Cisano Bergamasco (BG)
tel: 035 782882 / fax: 035 4363399
e-mail: info@puntoinfissi.com
sito web: www.puntoinfissi.com

SERRAMENTI DI OGNI GENERE
con installazione senza opere murarie

La presente brochure & distribuita esclusivamente ai Soci GEL: il suo eventuale rinvenimento in luoghi
pubblici & da considerarsi puramente casuale e comungue non imputabile al Gruppo Escursionisti Laorchesi.




